
附件三
体检注意事项

1．体检时，自觉遵守秩序，听从工作人员的安排。

2．体检前核对体检导引单内容是否属实，体检科室检查完毕医务人员签字确认，体检结果或报告当天工作完成后送达体检中心。

3．体检当日早晨空腹（禁食、禁水大于8小时）。

4．测血压前应休息，保持心境平和，以确保所测血压准确。

5．体检前3天清淡饮食，限制高蛋白、高糖、高脂饮食；体检前一天忌酒，避免使用对肝肾功能有影响的药物，尤其是检查肾功能和血脂的人员必须连续3日禁食肉类，每日蛋白质摄入量应少于40克，并避免剧烈运动，减少肌酸的过多分解。

6．做完膀胱、前列腺B超或子宫、附件B超检查后，查尿常规留取中段尿液。

7．做膀胱、前列腺或子宫附件B超检查者，清晨起床后最好不排小便，以节省检查时间。

8．体检完毕，主检医师核对体检项目是否存在漏检项目，收回体检导引单。


